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FENOMENOS SENSORIAIS
TRANSCENDENTAIS

Os fenémenos psiquicos e espi-
rituais estudados pela Parapsicologia
(telepatia, pré-cognicao, clarividéncia,
psicocinésia, quebranto, possessdes)
sdo analisados neste livro de Keppe,
com o nome de fendmenos sensoriais
transcendentais. Segundo ele, “o nome
extra-sensorial que os cientistas esco-
lheram é errado, pois tudo se passa nos
sentidos, de maneira natural e norma’.
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O Sonho Fornece A Percepc¢ao Pura

[j neurofisiologista  francés,
Michel Jouvet, estudou os
sonhos através do eletro-
encefalograma, notando que existem
trés fases: 1) estado de vigilia, 2) um
segundo de sono, 3) e finalmente o de
sonho, quando o corpo ndo demonstra
qualquer atividade muscular, fechando
totalmente suas portas ao mundo exte-
rior — mostrando que o sono é o guar-
dido do sonho, e ndo o contrario como

Da Realidade Humana

Por Norberto Keppe, psicanalista, fildsofo, pedagogo e cientista social. Extraido do livro “A Libertacdo dos Povos - a Patologia do Poder’, p. 123
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Leia artigo ao lado e na pagina 4

pensava Freud.

Um curso de linguas pode ser terapéutico?

Por Helena Mellander, jornalista sueca, professora de inglés e sueco na Millennium Linguas, psico-
sécio-terapeuta com treinamento especial no Método Psicolinguistico de Norberto Keppe.

ntes de responder a
pergunta do titulo,
eu gostaria de colo-
car o depoimento de alguns
alunos que entrevistei, os
| quais estudam idiomas na
Millennium Linguas,
escola onde eu
também leciono:
“Depois que
comecei 0 cur-
so posso ajudar
mais as pessoas
a se conectarem
com a natureza,
com Deus e com
os valores do bem.”

(Marco Antonio, médico)

“Todos os temas abordados durante as
aulas acrescentam uma melhora na parte emo-
cional, me fazem analisar como eu sou e o que
posso fazer para melhorar. Me sinto mais com-
preensiva, forte emocionalmente e segura para
lidar com conflitos em familia. Tento usar o que
aprendo no curso para entender melhor as pes-
soas e como fazer para melhorar esses relacio-
namentos.” (Débora, Relacdes Publicas)

“Vir até uma escola de linguas
como a Millennium, e sentir-se envol-
vido com esse aprendizado, tornou
meus dias melhores do que jd eram!”
(Laudnei, dangarino profissional)

No meu dia-a-dia, constato a
cada nova aula, que os alunos tive-
ram beneficios na saude, na pro-
fissdo, na capacidade de aprender
mais depressa (qualquer assunto e
ndo s6 linguas), na produtividade,
nareducdo do estresse, nos relacio-
namentos com amigos, colegas de
trabalho e familiares...

Cada dia um deles conta algo
novo e muito positivo: que foi pro-
movido na empresa, que passou num
concurso, que foi aprovado no vesti-
bular;, que se sente mais calmo, que
esta conseguindo resolver uma série
de problemas familiares, que passou
a estudar com maior facilidade, que
estd conseguindo pela primeira vez
trabalhar em equipe, que venceu a
insOnia, as colicas, as enxaquecas, as
crises alérgicas...

Continua na pagina 3
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Mas o que acredito ser mais impor-
tante é sua descoberta que o sonho é for-
mado por um processo energético que
toma posse do cérebro — o que a ciéncia
tentou negar até hoje. Jouvet afirma ain-
da que o sonho faz parte de um sistema
interno totalmente diferente do social
(que procura o tempo todo criar robos);
por esse motivo pensa que o sonho des-
condiciona esse tipo de vida em socieda-
de, permitindo ao ser humano retornar
a sua autenticidade (“Révélations Sur Le
Sommeil et Les Réves”, LExpress, 20 Fé-
vrier 1992, pags. 80 a 88).

De certa maneira estes dados con-
firmam a idéia de Jung quando via no
processo onirico um meio de equilibrar
a personalidade, algo como uma mensa-
gem que o individuo deveria saber para
conseguir sanidade e desenvolvimento;
esta é a causa por que o fendmeno oni-
rico é ligado ndo sé ao que acontece no
momento, como no passado e também
no futuro — sendo este o meio de abrir
caminho para a humanidade caminhar
e crescer; seria como se algo de incrivel
progresso puxasse o ser humano para o
mundo dos “sonhos”, ndo s6 em seu sen-
tido estreito como lato.

R.P. sonhou com a vinda de Cristo
para a Terra, havendo uma enorme ale-
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gria que inundou a todos; em seguida
viu Lucifer perseguindo-o intensamen-
te, por causa de seu trabalho para for-
mar o Reino de Deus.

— Eu corria e clamava pelo auxilio
dos anjos e santos; de repente parei e
resolvi enfrentar Sat3, suplicando a Deus
que me ajudasse; imediatamente ele per-
deu a for¢a e comegou a se afastar.

Estou esclarecendo como a consci-
éncia funciona perfeitamente no sonho,
desde que os fatos que apareceram di-
ziam respeito a realidade transcenden-
tal em que vivia o cliente.

Como Jouvet descobriu, o sonho é
proveniente de um sistema interno do
individuo, ou melhor, da consciéncia
pura que nao foi deformada pela influ-
éncia social. Freud notou que a noite
durante o sono a censura diminui (A
Medicina da Alma, Norberto R. Keppe,
pag. 79), motivo pelo qual a consciéncia
capta melhor os fendmenos sensoriais;
estou dizendo que a mente tem seu al-
cance aumentado, podendo perceber
(ver, ouvir, sentir e conhecer) fatos que
nem conseguiria imaginar durante seu
tempo de vida diurna, que é sempre re-
dutora em relagdo a esséncia.

Continua na pagina 4
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Por Claudia B. S. Pacheco, psicanalista,
escritora e cientista social

Extrato do livro “A Cura pela
Consciéncia - Teomania e Estresse”
/

curioso o fato de que nunca

encontrei nos melhores di-

cionarios das linguas portu-
guesa, inglesa e alema o termo interiori-
zar. Contudo existe o termo exteriorizar.
Af aparece claramente a intenc¢do do ho-
mem de eliminar totalmente a visdo de
sua vida psiquica projetando tudo de seu
interior no ambiente.

O aspecto mais importante do tra-
balho de Keppe, a chave principal da
Trilogia Analitica, é o processo de inte-
riorizacdo. “O homem interiorizado é o
homem sdo.”

Chegamos através da ciéncia a mes-
ma conclusdo de Santo Agostinho e de
Socrates na filosofia. A beleza do corpo
do homem, dos seus musculos, cérebro,
rosto sdo reflexos muito apagados da
perfeicdo que existe no interior. A bele-
za dos animais, da natureza, dos astros,
do universo sdo uma pequena parte da
beleza do ser humano. No nosso inte-
rior, além da Beleza, existe o Amor, que
ndo existe na realidade externa.

Por mais que tentemos, jamais nos-
sa imaginacdo poderia atingir as delicias
e a satisfacao que a Sanidade interna nos
traria, se a aceitissemos completamen-
te. A Trilogia Analitica desenvolveu uma
técnica de interiorizacdo que propicia
este contato. Trata-se da técnica com-
parativa, onde cada elemento do mundo
externo é transportado dialeticamente
para o interior do homem. Desta forma,
quando colocamos “os outros” dentro da
vida psiquica do cliente, ele se acalma,
reconhecendo o valor que tem em seu in-
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A Interiorizacao é

o caminho da cura

terior, o enorme mundo que tem dentro
de si, amenizando a sua inveja.

Se vemos o mal vindo dos outros,
também o fazemos com o bem, inve-
jando o que imaginamos ndo possuir.
Mas se o reconhecemos em nds, logo
nos acalmamos.

A partir do momento em que o ho-
mem (mulher) comega a aceitar essa vol-
ta para si, entdo inicia-se a cura. Quanto
mais faz esse movimento, mais se am-
pliam seus horizontes. O homem muito
interiorizado chega a perceber coisas
dentro de si que ndo existem correspon-
dentemente no universo externo, pois o
seu intimo é o que ha de mais perfeito
em toda a criacdo.

Se temos essa maravilha em nés, en-
tdo por que ndo a usufruimos?

Keppe explica essa recusa por ser

> £

A beleza dos animais, da natureza, dos astros, do univer-

so sdo uma pequena parte da beleza do ser humano.

o nosso interior o reflexo da beleza di-
vina. A Sanidade que vemos dentro de
noés ndo é nossa realizagio, e, diante de
tanta grandeza e maravilha, cegamo-nos
pela terrivel inveja que sentimos daquele
que nos presenteou com ela. Assim é que
a humanidade passou a ver a vida como
algo feio, penoso, sem sentido e angus-
tiante, e o “papel” que representamos
estd longe de ser a expressdo da nossa
realidade interna. De seres feitos a seme-
lhanga de Deus, reduzimo-nos a assassi-
nos, delinqiientes, doentes, angustiados.

O ser humano
interiorizado é o ser

humano sao

Keppe notou que a pessoa, quando
fala de si mesma na andlise, mente ou,
na melhor das hipdteses, conta sobre as
fantasias que elabora a seu respeito. Mas,
quando fala de terceiros, ai sim revela-se,
é sincera. Por isso, passou a utilizar so-
mente a técnica comparativa com o fim
de obter melhor material para interpre-
tacdo. O individuo precisa de um espelho
para poder se ver como é, tanto no mun-
do fisico como no psiquico.

Cada situacdo, cada fato é interiori-
zado como um reflexo daquele que fala,
e o proprio analista representa a cons-
ciéncia ou o espelho do que se passa no
interior do paciente. .Através da técnica
dialética ou comparativa, tudo o que o

cliente fala retorna ao seu interior: assim
a interpretacdo é baseada essencialmen-
te no material trazido pelo analisado.
Deste modo, podemos dar as mais “for-
tes” interpretagdes sem criar uma rea-
¢do de resisténcia ou hostilidade pessoal
contra noés, analistas, o que se chamava
de transferéncia negativa.

Deixamos que o cliente fale bastan-
te sobre nds, para em seguida voltarmos
a interpretacdo para ele — pois na reali-
dade ele falou de si o tempo todo, através
de nos.

Como exemplo, citamos o caso da
cliente R. S, quando falava ao Dr. Keppe a
respeito de sua forte oposicdo a anlise e
a pessoa dele. O didlogo foi o seguinte:

K — O que a senhora acha de mim?

R — Acho que o senhor fala coisas
certas, mas é muito megaldémano e se
acha o dono da verdade.

K — Entdo a senhora disse, através
de mim que, apesar de saber o que é certo,
age de maneira megalémana e se acha a
dona da verdade.

Essa é a grande vantagem da técni-
ca dialética: ndo importa o que a pessoa
fale, de quem fale ou se o que diz sobre
terceiros é certo ou ndo, pois tudo o que
ela diz durante a sua sessdo é sobre si
mesma. Deste modo a dialética ndo tem
fim, pois é inclusive o préprio processo
de percepcdo do individuo, que, para o
entendimento, sempre compara uma
coisa a outra.

Os outros sao o nosso reflexo, assim
como 0 nosso corpo € o espelho psicold-
gico; a inica maneira de tratarmos ade-
quadamente do relacionamento social e
das doencas organicas é através dessa
interiorizagao.

Proton Editora (11) 3032-3616
www.editoraproton.com.br

www.trilogiaanalitica.org
www.trilogia.ws
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José Ortiz C. Neto, editor

do STOP, jornalista, escritor
e professor de portugués

(redagao) da Escola de
Linguas Millennium
redacao@stop-jornal.com.br
www.stop-jornal.com.br

Em sua obra Origem das Enfer-
midades Psiquicas, Orgdnicas e Sociais
Norberto Keppe afirma que em geral
“o ser humano vé o bem para o préximo
como sendo um mal para si mesmo, e o
mal do semelhante como um bem para si
préprio, ou melhor, ndo quer ver pessoa
alguma feliz - mesmo que ele préprio se
condene a infelicidade.” Tal constatagao
cientifica esclarece a enorme dificulda-
de que a maior parte das pessoas tem
em se comunicar, seja oralmente, seja
por escrito.

A palavra comunicar significa tor-
nar comum, compartilhar (no caso, sen-
timentos, idéias, conhecimentos e expe-
riéncias). Portanto, algo bom, que o ser

humano, como vimos acima, tem
relutancia em fazer. Por esse mo-
tivo, no livro Redagdo Prdtica e
Moderna (Trilégica)- a Expres-
sdo do Sentimento, Pensamento
e Acdo, assinalamos que “escre-
ver é um ato psicologico” (e ndo
apenas técnico ou gramatical) e que “a
arte de escrever é a mesma de sentir, pen-
sar e agir” Nao adianta estudar apenas
técnicas ou gramatica, se, no fundo, ndo
queremos nos comunicar.

Esses problemas sdo vencidos pela
conscientizacdo, como verificamos no
curso de redacdo que damos ha 12 anos
na Escola de Linguas Millennium, usan-
dor o Método Psicolingiiistico Terapéu-
tico Trilégico criado por Keppe para li-
dar com esses bloqueios.

“Levarei comigo, por toda a minha
vida, tudo que aprendi neste curso! Tudo

17 anos, aprovada em 1999 na Escola de
Comunicacdo e Artes da USP, o que mos-
tra que esse método de ensino auxiliou-a
ndo sé no aprendizado da lingua, mas na
vida em geral.

Repetem-se assim, na lingua por-
tuguesa, os comentarios dos alunos que
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Relangado em 22, edigdo, este livro serd adotado
também no Curso Técnico de Nivel Médio em Satide

me pode dar um bom resultado. Tudo pode  Psico-Social, cujas matriculas estdo abertas no Colégio

auxiliar minha vida!”, escreveu Daniela S.,

Stella Maris (veja pdg. 3).

Por que temos dificuldade de escrever e de falar em publico?

estudam inglés, francés, alemao, italiano,
finlandés, sueco, espanhol na Millennium:
além do aprendizado do idioma, adqui-
rem uma conscientizacdo geral e uma
melhora até mesmo na satde psiquica,
organica e social.
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www.editoraproton.com.br

Palavra do leitor: leia no site
www.stop-jornal.com.br
Envie suas mensagens para
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ra, 167, Morumbi redacao@stop-jornal.com.br
Grafica: GZM, Barueri, SP.
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Um curso de linguas pode ser terapéutico?

Por Helena Mellander, jornalista sueca, professora de inglés e sueco na Millennium Linguas, psico-
socio-terapeuta com treinamento especial no Método Psicolinguistico de Norberto Keppe.

“Aqui a gente aprende a gramdtica
da vida”. Essa frase poética foi dita por
Pedro, chefe da seguranca de uma em-
presa, aluno de Redacio do prof. José Or-
tiz (editor do STOP).

Mas, o leitor deve estar se pergun-
tando: o que tem a ver ensino de linguas
com tudo isso?

Eu poderia dizer que o autoconheci-
mento propiciado pela escola é um dife-
rencial, mas n3o é so isso.

O principal é que na Millennium
usamos método de ensino de linguas te-
rapéutico, criado pelo psicanalista Nor-
berto Keppe, fundador da Psicanalise
Integral,Conheci esse método na Europa,
pois é uma linha de psicoterapia reco-
nhecida internacionalmente. Assim, eu
mesma, sendo professora e jornalista da
Suécia, vim ao Brasil especialmente para
estudar e trabalhar com esse método,
diretamente com seu criador, que muito
me beneficiou.

Uma das principais descobertas ke-

ppeanas é o medo que o ser humano tem
da consciéncia, do autoconhecimento.
Queremos nos ver sem falhas e exigimos
muito de nés mesmos. Assim sendo, jus-
tamente a hora de falar uma outra lingua
¢ um momento de muita consciéncia -
dos nossos erros e do que ndo sabemos.
Queremos parecer perfeitos e parecer
falar muito bem, e quando néo consegui-
mos ficamos bravos conosco mesmos,
irritados, querendo desistir.

O que falta nessa situacdo é tole-
rancia com a visdo de nossas dificulda-
des e afeto conosco Para poder ir mais
rapido no processo de aprendizagem
precisamos justamente errar, perceber
os erros, corrigir e ir adiante. E também
lembrar e dar valor a tudo que ja sabe-
mos e acertamos.

Portanto, para alguém realmen-
te aprender uma lingua, precisa tratar
a questdo emocional, psiquica, que é a
base de todo conhecimento. E isso que
fazemos aqui na escola Millennium nos

-Vencendo a Crise -

nossos cursos regulares. Agora temos
também aulas para criangas que ajudam
a crianga a se desenvolver na vida e na
lingua, de uma forma natural e altamente
construtiva. Além disso temos cursos es-
peciais para todas asidades, como “Inglés
cantando” que pode ajudar a pessoa a se
desbloquear mais rapido, melhorando o
seu inglés através da musica. Como can-
tora e professora do curso garanto que a
musica é um dos meios mais divertidos
e alegres de estudar
inglés.

Se vocé tem
alguma duvida,
ou quer mais
informacdes, ve-
nha nos conhe-
cer esintaa
diferencal

www.millennium-linguas.com.br
3814-0130 (Reboucas)
5052-2756 (Moema) 3063-3730
(Augusta) 5181-5527 (Santo Amaro)

Keppe Motor

Desde seu langamento, o Keppe
Motor - motor que economiza até 90% de
energia em seu funcionamento, inventa-
do por cientistas da STOP sob orientagao
de Norberto Keppe, tem sido estudado
por cientistas em diversos paises. Varios
pesquisadores tém-se mostrado admira-
dos com o funcionamento do motor, que
pode desinverter a maneira de ver e de
trabalhar com a energia. Baseado no li-
vro Nova Fisica da Metafisica Desinverti-
da, desde seu invento em janeiro do ano
passado, diversos melhoramentos foram
feitos no motor; habilitando-o para apli-
cagdes cada vez mais diversificadas.

Curso de Formacao de Terapeutas Psico-Sociais

Curso de Capacitacao
em Psico-Sdcio-
Terapia

O Curso Livre de Capacitagio em
Psico-Sdcio-Patologia (Formagio de
Terapeutas Psico-Sociais) é constitu-
ido por 4 mddulos semestrais inde-
pendentes, que podem ser cursados
fora de seqiiéncia: I - Fundamentos
da Psico-Socio-Patologia, II (Satde,
Energética e Psicossomatica), III (Fi-
losofia, Educacio e Sociopatologia) e
IV (Socioterapia, Psico-Socio-Ecologia,
Economia e Artes).

e Onde: Av. Rebougas, 3819 - |d
Paulistano

Presze seus gentes naturais
Odontologia do 3° Milénio

Orientacdo Psicossomatica
www.odontotrilogica.odo.br

il

Marcia Sgrinhelli
CRO-SP25.337

Reboucas
Tel 38140130
Av. Reboucas, 3887

Granja Julieta
Tel 5181 5527
R. Américo Brasiliense, 177

Augusta
Tel 3063 3730
R. Augusta, 2676

Heloisa Coelho
7 CRO-SP27.357

Eliete M2 Parenti
CRO-SP 14.622

Matriculas:
(para os Modulos Il e l11):

e Como: Pelo tel (11) 3032-3616;

site www.keppepacheco.com.br;

email cursos@trilogiaanalitica.org ou
diretamente no local do curso (vide
abaixo)

Duracao: Um semestre

Aulas:

¢ Tercas e quintas, 18h30 a 21h30
(Médulo 1)

e Sabados: 8h as 12h, e das 14h as 17h
(Médulo I1II)

Certificados: Do Instituto Keppe e
Pacheco e da Sociedade Internacional de
Psicanalise Integral (Trilogia Analitica).

Fotos em Geral

O presente que emociona!

Moacir Nanclares Fernandes

Curso Técnico em
Saude Psico-Social

Com matriculas abertas, o Curso Téc-
nico de Nivel Médio em Saude Psico-
Social (Trilogia) é reconhecido pela
Secretaria de Educacdo do Estado
de Sdo Paulo e sua grade curricular
abrange: comunica¢do e expressdo,
psicopatologia, filosofia, metafisica,
energética, metodologia, psicosso-
matica, sociopatologia, educacgdo tri-
légica, artes, socioterapia, ecologia
trilégica, além de estagio profissional
em empresas,inddstrias ou organiza-
¢oes, conveniadas com o Instituto Ke-
ppe & Pacheco.

Aquarela
Professora Paivi Tiura

Matriculas:

e Quando: abertas a partir de agora

» Como: Pelos tel (11) 3032-4105, (11)
3814-0130, (11) 3032-3616; site www.
keppepacheco.com.br;. email cursos@
trilogiaanalitica.org ou diretamente no
local do curso (vide abaixo)

» Onde: Colégio Stella Maris na rua
Cardeal Arcoverde, 1097 - Pinheiros
Duracio: 4 semestres (dois anos)
Aulas:

 noite - 19h a 22h, de segunda a quinta

Certificados: Diploma reconhecido
pela Secretaria de Educacgdo do Estado
de S.Paulo

Avancada

| Desenvolva seus talentos
~« | com Catinari

Modelagem,
Corte e Costura

Estilista portuguesa
Maria de Lourdes Alcaide

MATRICULAS: Tel.: (11) 3063-3730 Email: augusta@millennium-linguas.com.br
Informagdes: Rua Augusta, 2676, Jardins,térreo - Escola de Linguas Millennium

(quase esquina com a Oscar Freire)
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Aulas
também em

empresas

Matriculas abertas o ano todo! www.millennium-linguas.com.br

Finlandés Portugués Redacéo

S B | B L O

Inglés  Espanhol

Reboucgas
3814-0130

(Atras Shop. Eldorado)

Millennium

Tradugdes e Interpretagdes

|berniumtradiudoes o

Neces

Francés

Moema
5052-2756

Av. Reboucas, 3887 Al. Maracatins, 114 Rua Augusta 2676 Térreo Rua Américo Brasiliense, 1777

Método Terapéutico Baseado na
Psicandlise Integral (Trilogia Analitica)

Reducao do estresse, aumento da produtividades e desenvolvimento pessoal

©86% dos alunos afirmaram ter-se curado de doencas
®75% constataram melhora nos relacionamentos
e Todos eles aprenderam mais rapido o idioma

Italiano Alemdo  Sueco

Augusta
3063-3730

Chacara Sto Antonio
5181-5527

Portuguese for Foreigners

Tradugao simples, técnica,
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sidade de perceber os erros sociais

Por Norberto Keppe, psicanalista, filbsofo, pedagogo e cientista social
Extraido do livro “A Libertacdo dos Povos — a Patologia do Poder”, p. 123

A sociedade humana deveria estar organizada assim:

Presidente

Coordenador

éclaro que esta figura e a da
capa sdo dois esquemas muito
superficiais, mas eu os fiz para dar uma
idéia de como deveria estar organizada
a humanidade. Muitos poderiam obje-
tar que o povo ndo teria capacidade de
orientar ministros, militares, religiosos,
professores, etc. — ao que eu respondo
que justamente o povo € que teria possi-
bilidade de orientar — se nao lhe fosse
subtraida tal prerrogativa pela camada
de individuos espertos que avangaram

no que nao era deles.

Temos obrigacdo de fornecer ao
povo tudo o que pertence a ele (e ndo
aos pequenos grupos), o conhecimento,
e principalmente a consciéncia de sua
fungdo — para ndo acontecer mais o que
ndo queremos que acontega.

Por exemplo: um grupo patolégico,
interessado por uma guerra, empurrar o
seu povo, para ser bucha-de-canhdo: Viet-
n3, Ira-Iraque; no passado, os alemaes na-
zistas, os italianos fascistas e os japoneses

juramentada, simultanea ou

Moy Rehoucas,

(cont.dap. 1)

imperialistas. Alias, povo algum é inimigo do
outro povo, mas os dirigentes de uma nagdo,
quando declaram guerra é que estdo contra
o préprio povo — porque uma guerra, seja
ela qual for, visa a “proteger” os interesses
de poderosos (grupos ou pessoas).

Eu sei que estou propondo um trabalho
arduo, que é o de conscientizar o povo; mas
isto é possivel, e podera ser realizado pelo
espago de 10 anos, e em qualquer pais. De
outro lado, vocé que me 1é ndo quer conti-
nuar assim como estamos até agora. Com-
parando os americanos com os russos, pen-
so que nenhum dos dois esta dominando a
loucura dos que dirigem seus paises — os
Unicos a ter interesse em continuar brigan-
do, pois estes ultimos sdo apatridas: o seu
coragdo esta onde jorra o dinheiro. Eles ndo
tém afeto algum, e estio totalmente embria-
gados pelo poder; vocés conhecem, em toda
a Historia, um s6 ditador que tivesse abne-
gado de sua posicdo, em beneficio do pais?

Se a humanidade estivesse na justi-
¢a, nada mais facil do que continuar como
est, para alcancar grande desenvolvi-
mento. Como, porém, estamos passando
por enormes dificuldades (econdmicas,
politicas e sociais), é tempo para se ver o
que esta acontecendo.
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