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Norberto Keppe*  

Extrato do livro – 
A Origem das Enfermidades

A inveja leva o ser humano à ceguei-
ra, motivo pelo qual deixa de usu-
fruir as maiores maravilhas que o 
mundo possui – e com isso, o inve-
joso organiza uma existência muito 
desagradável para si mesmo. Deste 
modo, posso afirmar que os vícios 
levam o indivíduo a uma vida infe-
liz, enquanto as virtudes para o bem-
-estar.

É um fato muito curioso quando o 
indivíduo acredita que, agredindo, só o outro 
sofreria. O próprio grau de entendimento de-
pende totalmente de um nível menor de in-
veja que o ser humano possa ter, ou melhor: 
quanto menos inveja mais entende, e quanto 
mais (inveja) menos conhecimento; acredito 
que os cientistas modernos apreciaram tanto 
o processo de indução porque aí há liberdade 
para unir entendimento à inveja; toda teoria 
absurda tem origem aí.

A inveja é como uma cobra venenosa, que se 
insinua sorrateiramente em todos os cantos, 
para atacar a vítima desprevenida – só que, 
nesse caso, agressor e ofendido são inicial-
mente a mesma pessoa. A inveja é o único 

«sentimento» possuidor de duas mãos (ida e 
volta) que engana facilmente seu autor; pa-
rece que ela quase não tem função na vida, 
sendo justamente seu principal agente: ao 

mesmo tempo, tem a aparência de um 
pequeno animal rastejante, e de um 
elefante furioso que pode arrasar toda 
uma região.

Qual é o pior mal causado pela inveja? 
É a ausência de qualquer felicidade na 
vida do invejoso – e toda a sequela de 
perturbações apontadas nos vícios: 
desespero para ter dinheiro, voraci-
dade pela alimentação e libido, recusa 
ao trabalho, fúria e arrogância diante 
do bem. Então, vamos dizer que a in-
veja é a rainha de todos os males – o 
pecado original da humanidade. Todo 
o desprazer pela vida advém da inveja 
que o indivíduo carrega, justamente 

em relação ao bem que existe, impedindo-o 
de usufruí-lo.

Posso afirmar que se existe algo que esteja ti-
rando a felicidade, que geralmente se manifes-
ta por uma sensação indefinida de mal-estar, 
certamente é porque a pessoa está dentro do 
«sentimento» de inveja; e para compreen-
der melhor toda a extensão desse mal-estar 
é só comparar ao verdadeiro sentimento que 
é o de gratidão, que significa gostar da vida e 
de tudo o que ela fornece.

A Inveja Esconde as 
Maiores Maravilhas da Vida

A inveja é a rainha de todos os males 
- o pecado original da humanidade. 
Todo o desprazer pela vida advém 
da inveja que o indivíduo carrega, 
justamente em relação ao bem que 
existe, impedindo-o de usufruí-lo.

*Norberto R. Keppe: Psicanalista, filósofo, cientista social, 
pedagogo e físico independente, autor de 44 livros, fun-
dador e presidente da  SITA - Sociedade Internacional de Tri-
logia Analítica, que unificou a ciência à filosofia e teologia.

Livre Distribuição e Circulação autorizada pelo artigo 26, parágrafo 2º da Lei 517/2007, combinado com a Lei federal 5250 de 9/2/1967, artigo 2º: “é livre a publicação e circulação no território nacional de livros, jornais e 
outros periódicos, salvo se clandestinos ou quando atentem contra a moral e os bons costumes”, e lei de 31/12/1973. Mantenha a cidade limpa. Não jogue na via pública. 
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Nossas emoções negativas não 
conscientizadas, como a raiva, 
a inveja e o medo, podem afetar 
a saúde dos dentes. 

Uma boa produção de saliva é es-
sencial para a saúde bucal. Pesso-

calcifica, porque eles foram fei-
tos para nunca serem destruídos. 
Portanto, precisamos ver muito 
bem o que estamos fazendo de 
errado para estragá-los.

fatri.edu.br
11 97739-9991
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Imersões terapêuticas  / Festivais internacionais  / Café com Arte / Concertos Consciência 

Os ventiladores Keppe Motor têm características 
únicas, com tecnologia premiada internacional-
mente pela sua inovação e benefícios ao planeta, 
ao captar e transmitir a energia do magnetismo. 
São fruto das descobertas do cientista Norberto 
Keppe. 

O magnetismo é a energia natural que cria, sus-
tenta e restaura tudo o que existe. Por isso, é 
benéfico aos seres humanos, animais e plantas. 
O design exclusivo de extrema elegância dos 
ventiladores permite seu uso em todos os ambi-
entes.  

Por usarem mais magnetismo do que eletrici-
dade, oferecem até 80% de economia de ener-
gia. A brisa magnetizada é fresca e agradável, 
além de harmonizar o ambiente. É possível ligar 
o ventilador Keppe Motor ou o miniventilador 
Keppe Motor Júnior a uma placa solar sem o uso 
de inversor ou adaptador solar.

Confira os inúmeros benefícios do ventilador 
Keppe Motor: 

• Promove bem-estar pelo magnetismo
• Motor frio de energia magnética ressonante
• Silencioso
• Ecológico
• Econômico – até 80% menos consumo de energia
• Produto artesanal
• Resistente e durável
• Funcionamento Bivolt automático (110v/220v)
• Garantia de 1 ano

Modelos disponíveis: ventilador de mesa (grade de 
30cm) e miniventilador (grade 12cm). 

                Contato:      
                (11) 98207 3193
www.keppemotorshop.com

Quer estudar as bases teóricas e práticas da tecnologia Keppe Motor? A Faculdade Nossa Senhora de Todos os Povos (FATRI EAD) oferece o curso de Pós-graduação em 
Ciência da Energética e Tecnologia de Motores Ressonantes Keppe Motors. Prepare-se para a era do magnetismo: estude conosco!            11 99652 8987 · 11 3032 2675  

Modelo Art Déco 
(grade 30cm)

Modelo 
Keppe Motor Júnior 

(grade 12cm)

Conheça os ventiladores Keppe Motor: a energia da vida

Heloísa Coelho, dentista e 
professora de 

Psicossomática da FATRI

Conserve os Seus Dentes Naturais
A Cárie Dentária Tem Causa Psíquica e Social 

as muito tensas e raivosas ficam 
com a boca seca com frequência 
e, por causa disso, podem formar 
cáries, inflamação da gengiva, af-
tas e mau hálito.

Boa alimentação e higiene bucal 
fazem parte da prevenção das 
cáries. Porém, algumas pessoas, 
apesar de consumirem muitos 
carboidratos refinados e não es-

covarem bem os dentes, formam 
poucas cáries. Isso acontece por-
que elas têm uma boa produção 
de saliva, devido a uma maior 
aceitação da consciência. Ou seja, 
quem conscientiza a própria rai-
va, inveja e medo, tem uma sali-
vação ideal e, assim, mantém os 
dentes saudáveis.

Os dentes são feitos do tecido 
mais resistente do organismo. 
Eles não se reparam como a pele, 
que se cicatriza, ou o osso, que se 

Heloísa Coelho - CRO-SP 27.357
Av. Rebouças, 3887 (atrás Shop. Eldorado) 

Tel: (11) 3814-0130 
        9 1180 2488

www.odontotrilogica.odo.br

Conserve Seus Dentes Naturais

GRUPOS DE LEITURAS 
TERAPÊUTICAS 
GRATUITAS ONLINE

Baseadas nos livros de Norberto Keppe 
e Cláudia B. S. Pacheco, são um ofereci-
mento das Faculdades Trilógicas. 

Escolha o dia e hora de sua preferência: 
Grupo 1 – sextas-feiras, às 7h30
Grupo 2 – terças-feiras, às 12h30
Grupo 3 – terças-feiras, às 19h
Grupo 4 – sábados, às 16h

     Inscrições:      11 99298-2225 

Com muita Arte e Energia!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511977399991&text=Ol%C3%A1,%20gostaria%20de%20saber%20mais%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511992982225&text=Ol%C3%A1,%20gostaria%20de%20saber%20mais%20
https://leituraterapeutica.keppepacheco.edu.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511982073193&text=Ol%C3%A1,%20desejo%20adquirir%20meu%20ventilador%20Keppe%20Motor
https://www.keppemotorshop.com/
https://www.keppemotorshop.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511996528987&text=Ol%C3%A1,%20tenho%20interesse%20no%20curso%20de%20p%C3%B3s-gradua%C3%A7%C3%A3o
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511911802488&text=Ol%C3%A1,%20tenho%20interesse%20em%20uma%20consulta
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Quando nós começamos a cons-
cientizar a nossa inversão e, con-
sequentemente, a nos «conver-
ter» para a realidade, começamos 
a enfrentar outro tipo de proble-
ma: a inversão de nossos amigos, 
de nossos colegas, professores, 
chefes... Se toda a sociedade valo-
riza a inversão, quando uma pes-
soa começa a se desinverter, ela 
vai causar estranheza ao ambien-
te em que vive. Começar a falar 
a verdade, por exemplo, ser sin-
cero, tirar finalmente a máscara, 
pode provocar muitos melindres 
e inimizades. Deixar um vício 
de lado pode causar desconforto 

àqueles que antes tinham em nós 
companheiros nos hábitos hedo-
nistas, que começam a nos ver 
como caretas e, por que não, até 
com uma ponta de inveja nos re-
pelem para afastar a consciência 
que nós estamos lhes trazendo?

Se você, que tinha muita resis-
tência em começar aquele curso 
de inglês, ou um que vai te dar 
mais créditos para sua promoção 
tão desejada e, de repente, se de-
sinverte e decide criar coragem 
para dar o primeiro passo, vai 
com certeza despertar admiração 
e inveja daqueles que ainda não 

perceberam a inversão própria.

São aqueles amigos que se afas-
tam de você sem muita justificati-
va e passam a te achar arrogante 
ou cheio de si... Isto é o resultado 
da projeção da problemática que 
eles não querem conscientizar em 
si próprios.

É muito comum uma pessoa que 
começa análise, logo apresentar 
progressos e, com isso, desper-
tar muita resistência e oposição 
naqueles que passam a ver nela 
a consciência dos problemas 
que não querem resolver em si 
mesmos. Portanto, evoluir exige 
de nós esforço duplo: o de nos 
frustrarmos nas nossas vontades 
neuróticas e o de contrariarmos a 
sociedade que é igualmente inver-
tida. Mas, como o ser humano só 
pode estar bem se está realizan-
do o bem, vale a pena pagarmos 
o preço de termos mais virtude, 
pois é assim que conseguimos ter 
satisfação e felicidade.

*Psicanalista e escritora, com 13 li-
vros publicados. Vice-presidente da 
SITA, presidente e fundadora da As-
sociação Keppe & Pacheco e do Pro-
jeto STOP a Destruição do Mundo, 
Diretora das Faculdades Trilógicas.

Cláudia B. S. Pacheco*

Extrato do livro De Olho na Saúde

O brilho do outro incomoda?

A sociedade também é invertida

Compreenda a origem emocional 
das doenças e aprenda, de forma 
séria, científica e profunda, como 
utilizar a medicina psicoenergética 
para corrigir a estrutura doentia 
do ser humano e da sociedade.

Alguns dos cientistas, teólogos e pensadores estudados no curso de Gestão de Conflitos

Psicossomática 
Integral

Cursos Terapêuticos de Pós-graduação
Programa 

STOP a Destruição do Mundo
e O Homem Universal

Canal 9 da NET – 186 da VIVO TV
Canal 8 da Vivo Fibra - Quartas, 9h / 

Quintas, 20h
Rádio Mundial  95,7 FM – Terças, 16h

Terapia pela

TV e Rádio

Norberto Keppe e Cláudia B. S. Pacheco

keppepacheco.edu.br/midias
YouTube: Faculdades Trilógicas

Informações e marcação 
da 1ª entrevista:

      11 94720-3783    11 3032-3616
contato@trilogiaanalitica.org

www.trilogiaanalitica.org

Atendimento Psicanalítico
Sessões individuais e de grupo
Adultos, adolescentes e crianças.

Psicanalistas formados no método 
psicanalítico de Norberto Keppe.

Sessões a distância (por telefone ou skype), em 
vários idiomas: português, espanhol, inglês, 

francês, italiano, alemão, sueco ou finlandês

editoraproton.com.br 
Av. Rebouças, 3819 - São Paulo

Obras de Norberto Keppe, 
Cláudia B. S. Pacheco e outros 

autores em 9 idiomas.

Instagram: @claudia.bernhardt.pacheco 
TikTok: @claudia.bernhardt

Cláudia Bernhardt 
de Souza Pacheco

Conteúdo terapêutico diariamente 
pelo perfil:

fatri.edu.br             11 93075 7733

OUTROS CURSOS
• O Divino nas Artes – Restaurando o 

Equilíbrio Psicossocial
• Terapia em Sala de Aula: Educação e 

Conscientização
• Ciência da Energética e Tecnologia de 

Motores Ressonantes-Keppe Motors

Gestão de Conflitos

Viktor FranklFreud Norberto KeppeCláudia B. S. Pacheco

PlatãoSócrates TeslaJesus Cristo

As pessoas enfrentam hoje muitos desafios nos relacionamentos 
e trabalho. Saiba como agir com mais equilíbrio, com Gestão de 
Conflitos – A Terapia Psicossocial de Norberto Keppe. O Curso 
inclui Oficinas Terapêuticas semanais.

Também em Inglês: CONFLICT MANAGEMENT

Emisora TV Aberta SP

   CURSOS DOS LIVROS:
• A Cura pela Consciência
• As Mulheres no Divã
• História Secreta do Nordeste• 

11 95797-3795 
11 3032-3616
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https://www.instagram.com/claudia.bernhardt.pacheco
https://www.tiktok.com/@claudia.bernhardt
https://editoraproton.com.br/produto/de-olho-na-saude-o-abc-da-psicossomatica-trilogica/
https://editoraproton.com.br/
https://editoraproton.com.br
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Welcome to the 
World of 

Consciousness!
Visit us: 

=
REBOUÇAS 
Avenida Rebouças, 3887

(11) 3814-0130
(11) 98531-0291              
(11) 98429-9890

ALTO DA BOA VISTA 
R. São Benedito, 1661

(11) 5181-5527 
(11) 99759-4657

Cursos Livres de Idiomas 
e de Pós-Graduação 

em Inglês, Português

MILLENNIUM
Centro de Línguas das Faculdades Trilógicas

• Pós em Gestão de Conflitos            
Conflict Management (inglês)
Gestión de Conflictos (espanhol)

• Pós em Gestão de Comunicações 
English Communication (inglês)

PROFESSORES INTERNACIONAIS PSICANALISTAS OU PSICO-SÓCIO-TERAPEUTAS

Inglês Francês Sueco Finlandês Espanhol Italiano PortuguêsAlemão

ACESSE AQUI: 
VÍDEO DA AULA MAGNA sobre 

BLOQUEIO NA APRENDIZAGEM

millenniumlinguas.com.br

Todos os professores da Millennium são 
psicanalistas ou psico-sócio-terapeutas.

Benefícios 
Obtidos 
Pelos Alunos 
com o 
MÉTODO da 
MILLENNIUM

Melhoraram na
confiança ao falar78%

Melhoraram na 
Fluência82%

Melhoraram 
Profissionalmente71%

Melhoraram 
na Saúde86%

Este é um pequeno exercício que fa-
zemos com os alunos. Perguntamos: 
Quais as três coisas  que você mais gos-
ta de fazer? 

Normalmente eles dizem as coisas de 
sempre: “Eu gosto de viajar”, “gosto de 
relaxar”, “de ver televisão”, “comer”, 
“estar fora com os amigos”, “visitar mi-
nha família” – tudo de sempre...

Mas quando perguntamos: Quais as 
três coisas que são mais importantes 
para seu desenvolvimento,  sua carrei-
ra, sua vida? Então as respostas mu-
dam de figura: “estudar”, “trabalhar”, 
“treinar coisas novas”, “desenvolver 
novos hábitos”, “ser disciplinado”... 

Por incrível que pareça, essas são as 
coisas que mais adiamos.

Se você atentar para isso, vai perceber 
que as coisas que nos vão desenvolver, 

que vão nos permitir ter mais capaci-
dade profissional e pessoal, essas coi-
sas são as coisas a que resistimos.

Isso mostra que nosso desejo, nossa 
vontade, estão na verdade invertidos: 
somos atraídos pelas coisas que trazem 
prazer imediato e rejeitamos as coisas 
que trazem felicidade e realização.

Isso influi decisivamente no apren-
dizado. E é na Millennium que você 
aprende a conscientizar esses proble-
mas para superá-los e se desenvolver 
em todos os campos de sua existência, 
não apenas nos estudos.

Bem-vindo ao Centro de Idiomas das 
Faculdades Trilógicas.

Onde você aprende pelo 
Ensino-Terapia!

Richard Jones 
Canadense, Professor de Inglês, Psicanalista, 
apresentador e locutor, jornalista.

QUAIS AS TRÊS COISAS MAIS 
IMPORTANTES PARA VOCÊ?

(Conheça-se a si mesmo pelo Ensino-Terapia)

Método Terapêutico de NORBERTO KEPPE#

AU L A S P R E S E N C I A I S O U AO V I V O O N L I N E

Barco de pescador - Aquarela Markku Lyyra - 2018

“Mais do que línguas, aqui a 
gente aprende a viver”

(frase de aluno).




